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T H E  S A C R E D  O R I G I N

About Aditya Hridayam

�శ్రీరాముడు లంకా రణభూమిలో రావణునితో పోరాడి అలసిపోయి, చింతలో మునిగి, శోకంతో ఉన్న�ప్పుడు — అగస్త్య

మహ�ర్షి దేవతలతో కలిసి ఆయనను చూడడానికి వ�చ్చారు. రాముని వేదనను చూసి, ఎ�్న యుగాలుగా ఋషులచే

రహస్యంగా  భద్రపరచబడిన  ఒక  అత్యంత  గోప్యమైన  మ�యు  శకిక్తివంతమైన  �్త �త్రా ని్న  ఆయన  �శ్రీరామునికి

ఉపదేశిం�రు. 

ఇదే ఆదిత్య హృదయ �స్తో త్రం — సూర్య భగవానుని దివ్య సు్త తి. ఈ �్త తత్రా పఠనం వల్ల �శ్రీరాముడు నవశకిక్తిని పొంది,

రావణుని వధించి, ధరార్మాని్న �నః�స్థా పిం�డు. ఈ �్త తత్రాం వా�ర్మాకి రామాయణం యుద్ధకాండంలోని 107వ సర్గంలో

సంకలించబడింది — 31 శో్ల కాలతో రచించబడింది. 

| |  �ధ్యా �నం  | |
నమస్సవి�్ర జగదేకచ�క్షుషే

జగత్ప్రసూతి�స్థితినాశహేతవే ।

త్రయీమయాయ తి్రగక్షుణాత్మధారిణే

విరించినారాయణశంకరాత్మనే ॥ 
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C O M P L E T E  S T O T R A

All 31 Verses with Meaning
సంస్కృత శో్ల కాలు తెలుగు లిపిలో, తెలుగు అరస్థాంతో

Verse · �శ్లో�నం 1

తతో యక్షుద్ధపరి�శ్రా ంతం సమరే చింతయా �స్థితమ్ ।

రావణం చాగ్రతో దృ�� ష్ట్వా యక్షు�్ధ య సమక్షుప�స్థితమ్ ॥ 

అ ��సం
యుద్ధం  చేసి  చేసి  అలసిపోయి  సమరభూమిలో  చిం�మగు్నడై  ఉన్న  �శ్రీరాముని,  మ�యు  ఎదుట  యు�్ధ నికి  సిద్ధంగా

నిలబడిన రావణుని చూసిన పిమర్మాట —

Verse · �శ్లో�నం 2

దైవతైశ్చ సమాగమ్య ద్రషక్షు� మ�్యగతో రణమ్ ।

ఉపాగమా్యబ్రవీ�్ర మమగ�స్తో ్య భగవాంసస్తో� ॥ 

అ ��సం
ఆ సమయంలో దేవతలతో కూడి యు�్ధ ని్న చూడడానికి వచిచ్చాన భగవంతుడైన అగస్త్య మహ�ర్షి �శ్రీరాముని వద్దకు వె�్ల  ఈ

విధంగా పలికాడు —
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Verse · �శ్లో�నం 3

రామ రామ మహాబాహో శృణక్షు గక్షుహ్యం సనాతనమ్ ।

యేన సరాష్ట్వానరీన్ వత్స సమరే విజయిష్య� ॥ 

అ ��సం
రామా! ఓ మహాబాహో! ఓ వ�త్సా! సనాతనమైన, అత్యంత గోప్యమైన ఒక రహ�్యని్న విను. దీని �ద్వారా నీవు యుద్ధంలో నీ

శతుత్రా వులంద�పై విజయాని్న �ధించగలవు.

Verse · �శ్లో�నం 4

ఆదిత్యహృదయం పుణ్యం సరష్ట్వాశతక్షు్ర వినాశనమ్ ।

జయావహం జపే�న్నిత్యమ�య్యం పరమం శివమ్ ॥ 

అ ��సం
ఆదిత్య హృదయం అనే ఈ �్త తత్రాం పరమ �ణ్య�యకం, సరద్వా శతుత్రా వులను నశింపజేసేది, విజయాని్న ప్ర�దించేది, నిత్యం

అక్షయ ఫలాని్నచేచ్చాది మ�యు పరమ కలా్యణకరమైనది. దీనిని ప్రతిదినం పఠిం�లి.

Verse · �శ్లో�నం 5

సరష్ట్వామంగళమాంగళ్యం సరష్ట్వాపాపప్రణాశనమ్ ।

చింతాశోకప్రశమనమాయక్షురష్ట్వార్ధనమక్షుతస్తోమమ్ ॥ 

అ ��సం
ఈ  �్త తత్రాం  సరద్వా  మంగళకరమైన  వాటిలోను  మంగళకరమైనది,  సరద్వా  పాపాలను  నశింపజేసేది,  చింత  మ�యు  శోకాని్న

తొలగించేది, ఆయుషుర్షి ను పెంచేది మ�యు ఉత్తమమైనది.
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Verse · �శ్లో�నం 6

రశి్మమంతం సమక్షుద్యంతం దేవాసక్షురనమస్కృతమ్ ।

పూజయసష్ట్వా వివసష్ట్వాంతం �స్కరం భక్షువనేశష్ట్వారమ్ ॥ 

అ ��సం
ఉదయిసూ్త , తన కిరణాలతో ప్రకాశించే, దేవతలు మ�యు అసురులచే వందించబడే, సరద్వా లోకాల ఈశద్వారుడైన, ప్రకాశానికి

మూలమైన భాస్కర భగవానుని పూజించు.

Verse · �శ్లో�నం 7

సరష్ట్వాదేవాత్మకో హే్యష �జ�ష్ట్వా రశి్మ�వనః ।

ఏష దేవాసక్షురగణాన్ లోకాన్ పాతి గభ�స్తోభిః ॥ 

అ ��సం
ఈ సూర్య భగవానుడు సరద్వా దేవతల సద్వారూపం, మహా తేజసిద్వా, తన కిరణాలతో సరద్వా జీవులకు స�్త ను ప్ర�దించేవాడు. తన

కిరణాలతో దేవతలను, అసురులను మ�యు సరద్వా లోకాలను రక్షి�్త డు.

Verse · �శ్లో�నం 8

ఏష బ్రహా్మ చ విషక్షు్ణు శ్చ శివః స్కందః ప్రజాపతిః ।

మహేం�్ర  ధనదః కాలో యమః �మో హ్యపాం పతిః ॥ 

అ ��సం
ఈయనే బ్రహర్మా,  విషు్ణు వు,  శివుడు,  స్కందుడు,  ప్రజాపతి,  ఇందు్ర డు,  కుబేరుడు  (ధనపతి),  కాలుడు,  యముడు,  �ముడు

(చందు్ర డు) మ�యు అపాంపతి (వరుణుడు, జలాల ప్రభువు).
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Verse · �శ్లో�నం 9

పితరో వసవః సాధా్య హ్యశిష్ట్వానౌ మరక్షుతో మనక్షుః ।

వాయక్షురష్ట్వా�న్నిః ప్రజాపా్ర ణః ఋతక్షుకరార్తా  ప్ర�కరః ॥ 

అ ��సం
పితృగణం, వసువులు,  �ధు్యలు,  అశిద్వానీ కుమారులు,  మరుతు్త లు,  మనువు, వాయువు, అగి్న,  పా్ర ణం,  ఋతువుల కరక్తి,

ప్రకాశాని్నచేచ్చా ప్రభాకరుడు — ఇవనీ్న సూర్య భగవానుని సద్వారూపాలే.

Verse · �శ్లో�నం 10

ఆదిత్యః సవితా సూర్యః ఖగః పూ� గభ�స్తోమాన్ ।

సక్షువర్ణుసదృశో �నక్షురిర్హిరణ్యరేతా దివాకరః ॥ 

అ ��సం
ఆదితు్యడు,  సవిత,  సూరు్యడు,  ఖగుడు  (ఆకాశంలో  సంచ�ంచేవాడు),  పూష  (పోషించేవాడు),  గభసి్తమాన్  (కిరణాల

యజమాని),  సువర్ణుం  వంటి  కాంతిగలవాడు,  భాను,  హిరణ్యరే�  (బంగారు  తేజసుత్సాకు  మూలం),  దివాకరుడు  (పగటిని

సృషిష్టించేవాడు) — ఇవి సూరు్యని నామాలు.

Verse · �శ్లో�నం 11

హరిదశష్ట్వాః సహసాస్రా రి్చః సపస్తోసపిస్తోర్మరీచిమాన్ ।

తిమిరోన్మథనః శంభక్షుసస్తో్వ��  మారార్తా ండకోంఽశక్షుమాన్ ॥ 

అ ��సం
పచచ్చాని గురార్రా లు గలవాడు, వేయి కిరణాలు గలవాడు, ఏడు అశాద్వాల రథంపై వె�ళ్ళేవాడు, కిరణాలతో శోభించేవాడు, చీకటిని

నశింపజేసేవాడు, శంభు (శుభ సద్వారూ�డు), సృషిష్టికరక్తి (తద్వాషష్టి), మారాక్తి ండుడు మ�యు అంశుమంతుడు — ఇవి కూడా సూర్య

దేవుని నామాలే.
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Verse · �శ్లో�నం 12

�రణ్యగర్భః శిశిరసస్తోపనో �స్కరో రవిః ।

అ�న్నిగరో్భఽది�ః పుత్రః శంఖః శిశిరనాశనః ॥ 

అ ��సం
హిరణ్యగరు్భుడు (బంగారు గర్భుం గలవాడు), శిశిరుడు (�తల�ద్వాని్నచేచ్చావాడు), తపనుడు, భాస్కరుడు, రవి, అగి్నగరు్భుడు,

అదితి కుమారుడు, శంఖుడు (ఆనందసద్వారూ�డు), శిశిరనాశనుడు (�తలాని్న నశింపజేసేవాడు).

Verse · �శ్లో�నం 13

�్యమనాథసస్తోమోభేదీ ఋగ్యజుఃసామపారగః ।

ఘనవృ��రపాం మితో్ర  వింధ్యవీథీప్లవంగమః ॥ 

అ ��సం
ఆకాశానికి ప్రభువు, చీకటిని భేదించేవాడు, ఋ�ద్వాద-యజురేద్వాద-�మవే�లను ఎ�గినవాడు, ఘన వరార్షి ని్న కు�పించేవాడు,

జలాలకు మితుత్రా డు మ�యు వింధ్య పరద్వాత మార్గంలో వేగంగా చ�ంచేవాడు.

Verse · �శ్లో�నం 14

ఆతపీ మండలీ మృతక్షు్యః పింగళః సరష్ట్వాతాపనః ।

కవిరిష్ట్వాశోష్ట్వా మహా�జా రకర్తాః సరష్ట్వాభ�ద్భవః ॥ 

అ ��సం
�పాని్నచేచ్చావాడు, మండలాకారంలో ఉండేవాడు, మృతు్య సద్వారూ�డు, పసు� రంగువాడు, సరుద్వాలను తపింపజేసేవాడు,

దర్శన�లి కవి, విశద్వారూ�డు, మహా తేజసిద్వా, ఎరర్రాని రంగువాడు మ�యు సరద్వా ఉతప్పుతి్తకి మూల కారణం.
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Verse · �శ్లో�నం 15

న�త్రగ్రహతారాణామధిపో విశష్ట్వా�వనః ।

�జసామపి �జ�ష్ట్వా �ష్ట్వాద�త్మన్ నమోఽసక్షుస్తో  � ॥ 

అ ��సం
నక్ష�త్రా లు,  గ్రహాలు,  �రలకు  అధిపతి, విశాద్వాని్న సృషిష్టించేవాడు,  సరద్వా తేజసుత్సాల కంటే మించిన తేజసిద్వా,  �ద్వాదశ ఆదిత్య

రూపాలు గలవాడివైన నీకు — ఓ సూర్య దేవా! నమ�్కరం.

Verse · �శ్లో�నం 16

నమః పూరాష్ట్వాయ �రయే పశి్చమాయాద్రయే నమః ।

�్యతిర్గణానాం పతయే దినాధిపతయే నమః ॥ 

అ ��సం
ఉదయాచలానికి (తూరుప్పు పరద్వాతం) నమ�్కరం. అ�్త చలానికి (పడమటి పరద్వాతం) నమ�్కరం. �్యతిరర్మాండలాల అధిపతికి

మ�యు దినాధిపతికి నమ�్కరం.

Verse · �శ్లో�నం 17

జయాయ జయభ�్ర య హర్య�ష్ట్వాయ నమో నమః ।

నమో నమః సహసాస్రా ంశో ఆదితా్యయ నమో నమః ॥ 

అ ��సం
విజయ  సద్వారూ�నికి,  విజయ-కలా్యణాని్నచేచ్చావానికి,  పచచ్చాని  గురార్రా లు  గల  ప్రభువుకు  �నః  �నః  నమ�్కరాలు.  వేయి

కిరణాలు గల ఆదిత్య దేవునికి �నః �నః ప్రణామాలు.
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Verse · �శ్లో�నం 18

నమ ఉ�్ర య వీరాయ సారం�య నమో నమః ।

నమః పద్మప్రబోధాయ మారార్తా ండాయ నమో నమః ॥ 

అ ��సం
ఉగు్ర డు, వీరుడు, �రంగుడు (వేగంగా చ�ంచేవాడు) — వీ�కి నమ�్కరం. ప�ర్మాలను వికసింపజేసేవాడు మ�యు మారాక్తి ండ

సద్వారూ�నికి �నః �నః నమ�్కరం.

Verse · �శ్లో�నం 19

బ్రహే్మ�నాచక్షు్య��య సూరా్యయాదిత్యవర్చసే ।

�సష్ట్వా� సరష్ట్వాభక్షాయ రౌ�్ర య వపుషే నమః ॥ 

అ ��సం
బ్రహర్మా, ఈశాన (శివుడు), అచు్యత (విషు్ణు వు) ల ప్రభువుకు, ఆదిత్య తేజసుత్సా గల సూరు్యనికి, ప్రకాశమానునికి, సరద్వాభక్షునికి

(ప్రళయ సమయంలో) మ�యు రౌద్ర సద్వారూ�నికి నమ�్కరం.

Verse · �శ్లో�నం 20

తమో�న్నియ �మ�న్నియ శతక్షు్ర �న్నియామితాత్మనే ।

కృతఘన్ని�న్నియ దేవాయ �్యతి�ం పతయే నమః ॥ 

అ ��సం
చీకటిని  నశింపజేసేవానికి,  �తలాని్న  తొలగించేవానికి,  శతుత్రా వులను  నశింపజేసేవానికి,  అప�మిత  ఆతర్మా  గలవానికి,

కృతఘు్నలను నశింపజేసేవానికి, సరద్వా �్యతుల అధిపతియైన దేవునికి నమ�్కరం.
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Verse · �శ్లో�నం 21

తపస్తోచామీకరా�య వహన్నియే విశష్ట్వాకర్మణే ।

నమసస్తోమోఽభి��న్నియ రక్షుచయే లోకసాక్షిణే ॥ 

అ ��సం
క�గిన బంగారం వంటి కాంతి గలవానికి, అగి్న సద్వారూ�నికి, విశద్వాకరర్మాకు, చీకటిని పూ�క్తిగా నశింపజేసేవానికి, కాంతిమంతునికి,

లోకాలకు �క్షియైన సూర్య దేవునికి నమ�్కరం.

Verse · �శ్లో�నం 22

నాశయ�్యష వై భూతం తదేవ సృజతి ప్రభక్షుః ।

పాయ�్యష తప�్యష వర్ష�్యష గభ�స్తోభిః ॥ 

అ ��సం
ఈ ప్రభువే సరద్వా జీవులను సంహ��్త డు మ�యు మరల వాటిని సృషిష్టి�్త డు. తన కిరణాలతో ఈయన జలాని్న పీలు�్త డు,

తపింపజే�్త డు మ�యు వరార్షి ని్న కు�పి�్త డు.

Verse · �శ్లో�నం 23

ఏష సక్షుపేస్తోషక్షు జాగరిర్తా భూ�షక్షు పరి��ష్ఠి తః ।

ఏష ఏవా�న్నిహోత్రం చ ఫలం చైవా�న్నిహోతి్రణామ్ ॥ 

అ ��సం
ఈయన అని్న జీవులూ నిది్రంచిన�ప్పుడు కూడా అంతఃకరణలో నిలిచి జాగృతంగా ఉంటాడు. ఈయనే అగి్నహోతత్రాం మ�యు

అగి్నహోతుత్రా లకు లభించే ఫలం కూడా ఈయనే.
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Verse · �శ్లో�నం 24

వే�శ్చ క్రతవ�శ్చైవ క్రతూనాం ఫలమేవ చ ।

యా� కృతా్య� లోకేషక్షు సరష్ట్వా ఏష రవిః ప్రభక్షుః ॥ 

అ ��సం
వే�లు,  యజాజ్ఞా లు,  యజాజ్ఞా ల ఫలం మ�యు సరద్వా లోకాలలో జరుగు  సరద్వా  కరర్మాలకు  — వీటని్నంటికీ ప్రభువు ఈ సూర్య

భగవానుడే.

Verse · �శ్లో�నం 25 PHALASHRUTI

ఏనమాపతక్షు్స కృ��్రషక్షు కాంతారేషక్షు భయేషక్షు చ ।

కీరర్తాయన్ పురక్షుషః కశి్చనాన్నివ�దతి రాఘవ ॥ 

అ ��సం
ఓ రాఘవా! ఆపదలో, క�ష్టి లలో, దుర్గమ మార్గంలో లే� భయ సిస్థాతిలో ఏ �రుషుడైనా సూర్య దేవుని కీరక్తిన (సు్త తి) చేసే్త

అతడు ఎన్నడూ దుఃఖించడు.

Verse · �శ్లో�నం 26

పూజయ�్వనమేకా�్ర  దేవదేవం జగత్పతిమ్ ।

ఏతత్ తి్రగక్షుణితం జపాస్తో ష్ట్వా యక్షుదే్ధషక్షు విజయిష్య� ॥ 

అ ��సం
కావున, ఓ రామా! ఏకాగ్ర చిత్తంతో దేవదేవుడైన జగతప్పుతి సూరు్యని పూజించు. ఈ ఆదిత్య హృదయాని్న మూడు �రు్ల  జపిసే్త

నీవు యుద్ధంలో నిశచ్చాయంగా విజయం పొందు�వు.
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Verse · �శ్లో�నం 27

అ�్మన్ �ణే మహాబాహో రావణం తష్ట్వాం వధిష్య� ।

ఏవమక్షుకార్తా ష్ట్వా త�ఽగ�స్తో ్య జ�మ చ యథాగతమ్ ॥ 

అ ��సం
ఓ  మహాబాహో!  ఈ  క్షణంలోనే  నీవు  రావణుని  వధించగలవు.  ఇలా  చెపిప్పు  అగస్త్య  మహ�ర్షి  వచిచ్చాన  విధంగానే  తి�గి

వె�ళ్ళేపోయాడు.

Verse · �శ్లో�నం 28

ఏతచక్షు�్రతాష్ట్వా మహా�జా నష�శోకోఽభవతస్తో� ।

ధారయామాస సక్షుపీ్రతో రాఘవః ప్రయతాత్మవాన్ ॥ 

అ ��సం
ఇది విన్న పిమర్మాట మహా తేజసిద్వా �శ్రీరాముని శోకం నశించింది. ఆయన పరమ సంతోషంతో, ఏకాగ్ర మనసుత్సాతో ఈ �్త �త్రా ని్న

ధారణ చేశాడు.

Verse · �శ్లో�నం 29

ఆదిత్యం పే్ర�్య జపాస్తో ష్ట్వా తక్షు పరం హర్షమవాపస్తోవాన్ ।

తి్రరాచమ్య శక్షుచిరూ్భతాష్ట్వా ధనక్షురా�య వీర్యవాన్ ॥ 

అ ��సం
సూరు్యని వై� చూసూ్త  ఈ �్త �త్రా ని్న మూడు �రు్ల  జపించడం వల్ల  �శ్రీరాముడు పరమానం�ని్న పొం�డు. మూడు �రు్ల

ఆచమనం చేసి పవితుత్రా డై వీర రాముడు తన ధనుసుత్సాను చేపటాష్టి డు.

adityahridayastotra.com 12 / 14



|| ఇతి ఆదిత్య హృదయ �స్తో త్రం సంపూర్ణం ||

|| ఓం సూ�ర్యాయ నమః ||

Verse · �శ్లో�నం 30

రావణం పే్ర�్య హృ�� తా్మ యక్షు�్ధ య సమక్షుపాగమత్ ।

సరష్ట్వాయ�న్నిన మహతా వధే తస్య ధృతోఽభవత్ ॥ 

అ ��సం
సంతోష చితు్త డై రావణుని చూసూ్త  ఆయన యు�్ధ నికి సిద్ధపడాడ్డా డు మ�యు మహా ప్రయత్నంతో అతని వధ చేయడానికి దృఢ

నిశచ్చాయం చేశాడు.

Verse · �శ్లో�నం 31 CLOSING

అథ రవిరవద�న్నిరీ�్య రామం

మక్షుదితమనాః పరమం ప్రహృష్యమాణః ।

�శిచరపతిసం�యం విదితాష్ట్వా

సక్షురగణమధ్యగతో వచసస్తో్వరేతి ॥ 

అ ��సం
అ�ప్పుడు రావణుని వినాశ సమయం దగ్గర పడిందని తెలుసుకుని దేవతల మధ్యలో ఉన్న ప్రసన్న మనసు్కడైన భగవంతుడు

సూరు్యడు పరమానందంతో �శ్రీరాముని వై� చూసూ్త  "తద్వారపడు" అని పలికాడు.
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Aditya Hridaya
✦  S A C R E D  S U N  G O D  H Y M N  ✦

ఈ పవితత్రా �్త తత్రాం వా�ర్మాకి రామాయణం యుద్ధకాండంలో భద్రపరచబడింది — లంకా రణభూమిలో అగస్త్య మహ�ర్షి

�శ్రీరామునికి  ఉపదేశిం�రు.  వేల  సంవతత్సారాలుగా,  ఋషులు,  రాజులు,  మ�యు  భకుక్తి లు  విజయం,  ఆరోగ్యం,

మానసిక శాంతి, మ�యు సూర్య భగవానుని అనుగ్రహం కోసం ఈ �్త �త్రా ని్న పఠిసూ్త  వ�చ్చారు. 
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R E A D  I N  7  L A N G U A G E S

�हिंदी  ·  English  ·  తెలుగు  ·  தமிழ்
ಕ�ನ್ನ ಡ  ·  മലയാളം  ·  বাংলা 

|| ఓం సూ�ర్యాయ నమః ||
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