
✦ SACRED HYMN ·  31  VERSES

॥ आ�दित्य हृदिय स्तोत्र ॥

Aditya Hridaya

Stotra

सपं�ूर्ण 31 श्लोक �हिदंी अ�र्ण स�हित

Complete with Hindi Translation

Valmiki Ramayana · Yuddha Kanda · Sarga 107 

Taught by Sage Agastya to Lord Sri Rama 

adi tyahr idayastotra .com



T H E  S A C R E D  O R I G I N

About Aditya Hridaya

जब श्री राम लकंा की र�भ�ूम मे ंराव� से यदु्ध करते-करते �क चकेु �,े �चतंामग्न और शोकग्रस्त �े — तब महि��र्ण अगस्त्य दवेताओं

के सा� उन्हेि ंदखेने आए। राम की पीड़ा दखेकर उन्हिोनें एक अत्यतं गपु्त और श��तशाली स्तोत्र उन्हेि ं�सखाया। 

यहिी हैि आ�दित्य हृदिय स्तोत्र — सयूर्ण दवे की �दव्य स्त�ुत। इसके पाठ से श्री राम को नई श��त �मली, उन्हिोनें राव� का वध �कया,

और धमर्ण की पनुः स्�ापना की। यहि स्तोत्र वाल्मी�क रामाय� के यदु्धकाण्ड के 107वे ंसगर्ण मे ंसकं�लत हैि — 31 श्लोको ंमे ंर�चत। 

॥  ध् यानम्  ॥

नमस्स�विते्र जगदेिकचकु्षषे

जगत्प्रस�ूत�स्स्थि�तनाशहेतवेि ।

त्रयीमयाय �त्रगुणात्मधा�रिणे

�वि�रि��चनारिायणश�ङ् करिात्मने ॥ 
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C O M P L E T E  S T O T R A

All 31 Verses with Meaning
श्लोक के सा� �हिदंी अ�र्ण

Verse · श्लोक 1

ततो युद्धप�रिश्रान्तं समरेि �चन्तया �स्स्थितमङ् ।

रिाविणं चाग्र तो दृिष्�ङ्विा युद्धाय समुप�स्स्थितमङ् ॥ 

अ �र्थ

तब यदु्ध स े�के हुिए और �चतंा मे ंडूबे हुिए श्री राम को यदु्धभ�ूम पर दखेकर, और सामने राव� को यदु्ध के �लए तैयार खड़ा दखेकर —

Verse · श्लोक 2

दैिवितैश्च समागम्य दिद्रष्�ुमभ्यागतो रिणमङ् ।

उपागम्याब्र विीदिङ् रिाममगस्त्यो भगविांस्तदिा ॥ 

अ �र्थ

उस समय दवेताओ ंके सा� यदु्ध दखेने आए हुिए भगवान अगस्त्य ऋ�� श्री राम के पास आए और उनस ेयहि वचन कहिा —

Verse · श्लोक 3

रिाम रिाम महाबाहो शृणु गुहं्य सनातनमङ् ।

येन सविर्वानरिीनङ् वित्स समरेि �विज�यष्यसे ॥ 

अ �र्थ

हेि महिाबाहुि राम! हेि वत्स! एक सनातन गोपनीय रहिस्य सनुो, �जसके द्वारा तमु यदु्ध मे ंअपने सभी शत्रओु ंपर �वजय प्राप्त करोगे।
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Verse · श्लोक 4

आ�दित्यहृदियं पुण्यं सविर्वशतु्र�विनाशनमङ् ।

जयाविहं जपे�न्नित्यमक्षय्यं परिमं �शविमङ् ॥ 

अ �र्थ

आ�दित्य हृदिय नामक यहि स्तोत्र परम पणु्यदायक, सभी शत्रओु ंका नाश करने वाला, �वजय प्रदान करने वाला, �नत्य अक्षय फल दनेे वाला और

परम कल्या�कारी हैि। इसका �नत्य जप करना चा�हिए।

Verse · श्लोक 5

सविर्वम�ङ् गलमा�ङ् गल्यं सविर्वपापप्रणाशनमङ् ।

�चन्ताशोकप्रशमनमायुविर्वधर्वनमुत्तममङ् ॥ 

अ �र्थ

यहि स्तोत्र सब मगंलो ंका भी मगंल हैि, सब पापो ंका नाश करने वाला हैि, �चतंा और शोक को �मटाने वाला त�ा आय ुको बढ़ाने वाला उत्तम स्तोत्र

हैि।

Verse · श्लोक 6

रि�श्ममन्तं समुद्यन्तं देिविासुरिनमस्कृतमङ् ।

पजूयस्वि �विविस्विन्तं भास्करंि भुविनेश्विरिमङ् ॥ 

अ �र्थ

उदय हिोते हुिए, अपनी �कर�ो ंसे प्रका�शत, दवेताओ ंऔर असरुो ंद्वारा वं�दत, समस्त लोको ंके स्वामी, प्रकाश के स्रोत भगवान सयूर्ण की पजूा

करो।
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Verse · श्लोक 7

सविर्वदेिविात्मको हे्यष तेजस्विी रि�श्मभाविनः ।

एष देिविासुरिगणाँल्लोकानङ् पा�त गभ�स्त�भः ॥ 

अ �र्थ

ये सयूर्ण दवे सभी दवेताओ ंके स्वरूप हैि,ं अत्यतं तेजस्वी हैि ंऔर अपनी �कर�ो ंसे सभी प्रा��यो ंको सत्ता प्रदान करते हैि।ं ये अपनी �कर�ो ंसे

दवेताओ,ं असरुो ंऔर समस्त लोको ंका पालन करते हैि।ं

Verse · श्लोक 8

एष ब्र ह्मा च �विष्णुश्च �शविः स्कन्दिः प्रजाप�तः ।

महेन्दिद्रो धनदिः कालो यमः सोमो ह्यपां प�तः ॥ 

अ �र्थ

य ेहिी ब्रह्मा, �वष्�,ु �शव, स्कन्द, प्रजाप�त, इन्द द्र, कुबेर, काल, यम, चन्द द्रमा और जल के स्वामी वरु� हैि।ं

Verse · श्लोक 9

�पतरिो विसविः साध्या ह्य�श्विनौ मरुतो मनुः ।

विायुविर्व�ह्निः प्रजाप्राणः ऋतुकतर्वा प्रभाकरिः ॥ 

अ �र्थ

�पतगृ�, वसगु�, साध्यग�, अ�श्वनी कुमार, मरुदद्ग�, मन,ु वाय,ु अ�ग्न, प्रा�, ऋतओु ंके रच�यता और प्रकाश के दाता — ये सब सयूर्ण दवे के

हिी स्वरूप हैि।ं
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Verse · श्लोक 10

आ�दित्यः स�विता सयूर्वः खगः पषूा गभ�स्तमानङ् ।

सुविणर्वसदृिशो भानु�हर्वरिण्यरेिता �दिविाकरिः ॥ 

अ �र्थ

आ�दत्य, स�वता, सयूर्ण, खग (आकाश मे ंचलने वाल)े, प�ूा (पो�� करने वाल)े, गभ�स्तमान (�कर�ो ंके स्वामी), सवु�र्ण के समान का�ंतमान, भान,ु

�हिरण्यरेता (स्व�र्ण-तेज के स्रोत), �दवाकर (�दन के रच�यता) — य ेसब सयूर्ण के नाम हैि।ं

Verse · श्लोक 11

ह�रिदिश्विः सहस्रा�चर्वः सप्तस�प्तमर्वरिी�चमानङ् ।

�त�मरिोन्मस्थिनः शम्भुस्त्विष्�ा मातर्वाण्डकोंऽशुमानङ् ॥ 

अ �र्थ

हि�रत व�र्ण  के  घोड़ो ं वाल,े  सहिस्र �कर�ों से  य�ुत,  सात अश्वों वाले  र� पर सवार,  �कर�ों से  सशुो�भत, अंधकार का नाश करने वाल,े

कल्या�स्वरूप, स�ृष्ट के �नमर्माता, मातर्णण्ड और अंशमुान — य ेभी सयूर्ण दवे के नाम हैि।ं

Verse · श्लोक 12

�हरिण्यगभर्वः �श�शरिस्तपनो भास्करिो रि�विः ।

अ��नगभर्भोऽ�दितेः पुत्रः श�ङ् खः �श�शरिनाशनः ॥ 

अ �र्थ

�हिरण्यगभर्ण (स्व��र्णम गभर्ण वाल)े, �श�शर (शीतलता प्रदान करने वाल)े, तपन, भास्कर, र�व, अ�ग्नगभर्ण, अ�द�त के पतु्र, शखं (आनदंस्वरूप) और

�श�शरनाशन (शीत का नाश करने वाल)े हैि।ं
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Verse · श्लोक 13

व्योमनास्थिस्तमोभेदिी ऋ�यजुःसामपारिगः ।

घनवृि�ष्�रिपां �मत्रो �विन्ध्यविीस्थिीप्लवि�ङ् गमः ॥ 

अ �र्थ

ये आकाश के स्वामी, अंधकार का भेदन करने वाल,े ऋग्वेद-यजवुर्वेद-सामवेद के पारगामी, घनघोर व�र्मा करने वाल,े जल के �मत्र और �वन्ध्य

पवर्णत की वी�ी मे ंतीव्र ग�त स ेचलने वाल ेहैि।ं

Verse · श्लोक 14

आतपी मण्डली मृत्युः �प�ङ् गलः सविर्वतापनः ।

क�वि�विर्वश्विो महातेजा रिक्तः सविर्वभविोदिङ्भविः ॥ 

अ �र्थ

ये तापमान, मण्डलाकार, मतृ्यसु्वरूप, पीले व�र्ण वाल,े सब को तपाने वाल,े क्रातंदशर्शी क�व, �वश्वरूप, महिातेजस्वी, र�तव�र्ण और सम्प�ूर्ण उत्प�त्त

के मलू कार� हैि।ं

Verse · श्लोक 15

नक्षत्रग्र हतारिाणाम�धपो �विश्विभाविनः ।

तेजसाम�प तेजस्विी द्वादिशात्मनङ् नमोऽस्तु ते ॥ 

अ �र्थ

नक्षत्रो,ं ग्रहिो ंऔर तारो ंके स्वामी, �वश्व को उत्पन्न करने वाल,े समस्त तेजो ंमे ंभी अत्यतं तेजस्वी, द्वादश आ�दत्य रूपो ंवाले — हेि सयूर्ण दवे!

आपको नमस्कार हैि।
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Verse · श्लोक 16

नमः पवूिर्वाय �गरिये प�श्चमायादिद्रये नमः ।

ज्यो�तगर्वणानां पतये �दिना�धपतये नमः ॥ 

अ �र्थ

उदयाचल (पवूर्ण  पवर्णत) को नमस्कार। अस्ताचल (प�श्चम पवर्णत) को नमस्कार। ज्यो�तमर्णण्डलो ंके स्वामी और �दन के अ�धप�त को नमस्कार

हैि।

Verse · श्लोक 17

जयाय जयभदिद्राय हयर्वश्विाय नमो नमः ।

नमो नमः सहस्रांशो आ�दित्याय नमो नमः ॥ 

अ �र्थ

�वजयस्वरूप, �वजय-कल्या� को दनेे वाल,े हि�रत अश्वो ंवाले प्रभ ुको बार-बार नमस्कार। सहिस्र �कर�ो ंवाले आ�दत्य दवे को बार-बार प्र�ाम

हैि।

Verse · श्लोक 18

नम उग्र ाय विीरिाय सारि�ङ् गाय नमो नमः ।

नमः पद्मप्रबोधाय मातर्वाण्डाय नमो नमः ॥ 

अ �र्थ

उग्र, वीर, सारगं (शीघ्र ग�त वाल)े को नमस्कार। कमल को �वक�सत करने वाल ेऔर मातर्णण्ड स्वरूप को बार-बार नमस्कार हैि।
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Verse · श्लोक 19

ब्र हे्मशानाच्युतेशाय सयूर्वाया�दित्यविचर्वसे ।

भास्विते सविर्वभक्षाय रिौदिद्राय विपुषे नमः ॥ 

अ �र्थ

ब्रह्मा, �शव और �वष्� ुके स्वामी, आ�दत्य-तेज से य�ुत सयूर्ण दवे को, प्रकाशमान, सवर्णभक्षी (प्रलयकाल मे)ं और रुद द्र-रूप वाले प्रभ ुको नमस्कार

हैि।

Verse · श्लोक 20

तमोघ्नाय �हमघ्नाय शतु्रघ्नाया�मतात्मने ।

कृतघ्नघ्नाय देिविाय ज्यो�तषां पतये नमः ॥ 

अ �र्थ

अंधकार के नाशक, �हिम (शीत) के नाशक, शत्रओु ंके नाशक, अनतं आत्मा वाल,े कृतघ्नो ंके �वनाशक, समस्त ज्यो�तयो ंके स्वामी दवे सयूर्ण को

नमस्कार हैि।

Verse · श्लोक 21

तप्तचामीकरिाभाय विह्निये �विश्विकमर्वणे ।

नमस्तमोऽ�भ�नघ्नाय रुचये लोकसा�क्षणे ॥ 

अ �र्थ

तपे हुिए स्व�र्ण के समान का�ंतमान, अ�ग्नस्वरूप, �वश्व के �नमर्माता, अंधकार के प�ूर्ण �वनाशक, का�ंतमय, लोकसाक्षी सयूर्ण दवे को नमस्कार हैि।
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Verse · श्लोक 22

नाशयत्येष वैि भतंू तदेिवि सृज�त प्रभुः ।

पायत्येष तपत्येष विषर्वत्येष गभ�स्त�भः ॥ 

अ �र्थ

ये हिी प्रभ ुसमस्त प्रा��यो ंका सहंिार करते हैि ंऔर वहिी पनुः उनकी स�ृष्ट करते हैि।ं अपनी �कर�ो ंसे ये जल का पान करते हैि,ं तपाते हैि ंऔर व�र्मा

करते हैि।ं

Verse · श्लोक 23

एष सुप्तेषु जाग�तर्व भतेूषु प�रि�न�ष्ष्ठितः ।

एष एविा��नहोतं्र च फलं चैविा��नहो�त्रणामङ् ॥ 

अ �र्थ

ये सब प्रा��यो ंके सोने पर भी अंतःकर� मे ं�स्�त हिोकर जागते रहिते हैि।ं ये हिी अ�ग्नहिोत्र हैि ंऔर अ�ग्नहिोत्र करने वालो ंको �मलने वाला फल भी

य ेहिी हैि।ं

Verse · श्लोक 24

वेिदिाश्च क्रतविश्चैवि क्रतनूां फलमेवि च ।

या�न कृत्या�न लोकेषु सविर्व एष रि�विः प्रभुः ॥ 

अ �र्थ

वेद, यज्ञ, यज्ञो ंका फल, और सम्प�ूर्ण लोको ंमे ं�जतने भी कमर्ण हैि ं— सब के स्वामी य ेभगवान सयूर्ण हिी हैि।ं
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Verse · श्लोक 25 PHALASHRUTI

एनमापत्सु कृच्छद्र े षु कान्तारेिषु भयेषु च ।

कीतर्वयनङ् पुरुषः क�श्चन्निाविसीदि�त रिाघवि ॥ 

अ �र्थ

हेि राघव! आप�त्त मे,ं कष्ट मे,ं दगुर्णम मागर्ण मे ंअ�वा �कसी भय की �स्��त मे ंजो कोई भी परुु� इन सयूर्ण दवे का कीतर्णन (स्त�ुत) करता हैि, वहि कभी

दखुी नहिी ंहिोता।

Verse · श्लोक 26

पजूयस्वैिनमेकाग्र ो देिविदेिवंि जगत्प�तमङ् ।

एततङ् �त्रगु�णतं जप्त्विा युदे्धषु �विज�यष्य�स ॥ 

अ �र्थ

इस�लए हेि राम! एकाग्र�चत्त हिोकर दवेो ंके दवे जगत्प�त सयूर्ण की पजूा करो। इस आ�दत्य हृदय का तीन बार जप करने पर तमु यदु्ध मे ं�नश्चय हिी

�वजय प्राप्त करोगे।

Verse · श्लोक 27

अ�स्मनङ् क्षणे महाबाहो रिाविणं त्वंि वि�धष्य�स ।

एविमुक्त्विा तदिाऽगस्त्यो जगाम च यस्थिागतमङ् ॥ 

अ �र्थ

हेि महिाबाहुि! इसी क्ष� मे ंतमु राव� का वध कर डालोगे। ऐसा कहिकर महि��र्ण अगस्त्य जैस ेआए � ेवैस ेहिी चल ेगए।
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Verse · श्लोक 28

एतच्छ्रु त्विा महातेजा नष्�शोकोऽभवित्तदिा ।

धारियामास सुप्रीतो रिाघविः प्रयतात्मविानङ् ॥ 

अ �र्थ

यहि सनुकर महिातेजस्वी श्री राम का शोक नष्ट हिो गया। उन्हिोनें प्रसन्न हिोकर एकाग्र �चत्त स ेइस स्तोत्र को धार� �कया।

Verse · श्लोक 29

आ�दित्यं पे्रक्ष्य जप्त्विा तु परंि हषर्वमविाप्तविानङ् ।

�त्ररिाचम्य शु�चभूर्वत्विा धनुरिादिाय विीयर्वविानङ् ॥ 

अ �र्थ

सयूर्ण की ओर दखेकर इस स्तोत्र का तीन बार जप करने पर श्री राम को परम हि�र्ण प्राप्त हुिआ। तीन बार आचमन करके प�वत्र हिोकर वीर राम ने

अपना धन�ु उठाया।

Verse · श्लोक 30

रिाविणं पे्रक्ष्य हृष्�ात्मा युद्धाय समुपागमतङ् ।

सविर्वयत्नेन महता विधे तस्य धृतोऽभवितङ् ॥ 

अ �र्थ

प्रसन्न मन स ेराव� को दखेकर वे यदु्ध के �लए तत्पर हिो गए और महिानद् यत्नपवूर्णक उसका वध करने का दढ़ृ �नश्चय कर �लया।
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॥ इ�ति आ�दित्य हृदिय स्तिोतं्र सम्प�ूर्णम ्॥

॥ ॐ सू�र्या� नमः ॥

Verse · श्लोक 31 CLOSING

अस्थि रि�विरिविदि�न्निरिीक्ष्य रिामं

मु�दितमनाः परिमं प्रहृष्यमाणः ।

�न�शचरिप�तसंक्षयं �वि�दित्विा

सुरिगणमध्यगतो विचस्त्विरेि�त ॥ 

अ �र्थ

तब राव� के �वनाश का समय �नकट जानकर दवेताओ ंके बीच मे ं�स्�त प्रसन्न�चत्त भगवान सयूर्ण ने अत्यतं हि�र्ण से श्री राम की ओर दखेकर

"शीघ्रता करो" — ऐसा कहिा।

adityahridayastotra.com 13 / 14



Aditya Hridaya
✦  S A C R E D  S U N  G O D  H Y M N  ✦

यहि स्तोत्र वाल्मी�क रामाय� के यदु्धकाण्ड मे ंसकं�लत हैि — महि��र्ण अगस्त्य द्वारा भगवान श्री राम को �सखाया गया। हिजारो ंव�र्षो ंसे

ऋ��-म�ुन, राजा और सामान्य भ�त इस स्तोत्र का पाठ �वजय, स्वास्थ्य, मान�सक शा�ंत और सयूर्ण दवे की कृपा के �लए करते आए

हैि।ं 
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R E A D  I N  7  L A N G UA G E S

�हिदंी  ·  English  ·  తెలుగు  ·  தமிழ்

ಕನ್ನಡ  ·  മലയാളം  ·  বাংলা 

॥ ॐ स�ूर्या� नमः ॥
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