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T H E  S A C R E D  O R I G I N

About Aditya Hridaya

শ্রীরাম লঙ্কার যুদ্ধ�ক্ষে�ত্রে রাব�ণের সা�থে যুদ্ধ ক�র ক্লান্ত হ�য়ে, �চিন্তায়ে মগ্ন এবং �শাকাচ্ছন্ন অবস্থায়ে �ছি�লন — তখন

মহ��র্ষি  অগস্ত্য  �দেবতা�দের স�ঙ্গে তা া�ক �দেখ�ত এ�লন। রা�মর কষ্ট �দে�খ,  যুগ  যুগ  ধ�র ঋ���দের দ্বারা  �গাপ�ন

সংর�ক্ষেত একটি অত্যন্ত �গাপনীয়ে ও শ�ক্তিশালী �স্তাত্রে �ত�ন তা া�ক �শক্ষো �দে�লন। 

এটিই  আ�দিত্য হৃদিয় �স্তোত্রম্ — সূযর্ষি�দে�বর �দেব্য স্তু�ত। এই �স্তাত্রে পাঠ ক�র শ্রীরাম নতুন শ�ক্তি লাভ কর�লন,

রাবণে�ক বধ কর�লন, এবং ধমর্ষি  পুনঃস্থাপন কর�লন। এই �স্তাত্রে বাল্মী�ক রামায়ে�ণের যুদ্ধকা�ণ্ডের ১০৭তম স�গর্ষি

সংক�লত — ৩১টি �শ্লা�ক র�চিত। 

| |  ধ্যান ম্  | |

নমস্স�বি�ত্র জগ�দিকচকু্ষ�ষে

জগৎপ্রসূ�ত�স্থি�তনোশ�হেত�বি ।

ত্রয়ীময়োয় �ত্রগুণোত্মধো�রি�ণ

�বি�রি�ঞ্চিনোরিোয়ণশঙ্করিোত্ম�ন ॥ 
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C O M P L E T E  S T O T R A

All 31 Verses with Meaning
সংসৃ্কত �শ্লাক বাংলা �ল�প�ত, বাংলা অথের্ষি সহ

Verse · �শ্লাক 1

ত�তো যুদ্ধপ�রিশ্রোন্তং সম�রি �চন্তয়ো �স্থিতম্ ।

রিোবিণং চোগ্র�তো দৃিষ্ট্ব ো যুদ্ধোয় সমুপ�স্থিতম্ ॥ 

অ �র্ণ

যুদ্ধ ক�র ক�র ক্লান্ত হ�য়ে �চিন্তায়ে মগ্ন অবস্থায়ে সমরভূ�ম�ত দো া�ড়ি�য়ে থোকা শ্রী রাম এবং সাম�ন যু�দ্ধর জন্য প্রস্তুত হ�য়ে

দো া�ড়ি�য়ে থোকা রাবণে�ক �দেখার পর —

Verse · �শ্লাক 2

�দিবি�তশ্চ সমোগম্য দ্রষু্টমভ্যোগ�তো রিণম্ ।

উপোগম্যোব্রবিীদ্রোমমগ�স্ত্যো ভগবিোংস্তদিো ॥ 

অ �র্ণ

�সই সময়ে �দেবতা�দের স�ঙ্গে যুদ্ধ �দেখ�ত আসা ভগবান অগস্ত্য মহ��র্ষি শ্রী রা�মর কা�ছি �গ�য়ে এই কথো বল�লন —
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Verse · �শ্লাক 3

রিোম রিোম মহেোবিো�হেো শৃণু গুহে্যং সনোতনম্ ।

�যন সবির্বোনরিীন্ বিৎস সম�রি �বিজ�য়ষে্য�স ॥ 

অ �র্ণ

�হ রাম! �হ মহাবাহু! �হ বৎস! সনাতন �গাপন রহস্য �শান, যার দ্বারা তু�ম যু�দ্ধ �তামার সকল শত্রু�দের উপর �বজয়ে লাভ

কর�ব।

Verse · �শ্লাক 4

আ�দিত্যহৃদিয়ং পুণ্যং সবির্বশত্রু�বিনোশনম্ ।

জয়োবিহেং জ�প�ন্নিত্যমক্ষয্যং পরিমং �শবিম্ ॥ 

অ �র্ণ

আ�দিত্য হৃদিয় নামক এই �স্তাত্রে পরম পুণে্যদোয়েক,  সকল শত্রু�দের �বনাশকারী,  �বজয়ে প্রদোনকারী,  �নত্য  অক্ষেয়ে ফল

প্রদোনকারী এবং পরম কল্যাণেকর। এর �নত্য জপ করা উ�চিত।

Verse · �শ্লাক 5

সবির্বমঙ্গলমোঙ্গল্যং সবির্বপোপপ্রণোশনম্ ।

�চন্তো�শোকপ্রশমনমোযু়বির্বধর্বনমুত্তমম্ ॥ 

অ �র্ণ

এই �স্তাত্রে সকল মঙ্গে�লর ম�ধ্যও মঙ্গেলকর, সকল পা�পর �বনাশকারী, �চিন্তা ও �শাক প্রশমনকারী এবং আয়েু বধর্ষিনকারী

উত্তম �স্তাত্রে।
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Verse · �শ্লাক 6

রি�শ্মিমন্তং সমুদি্যন্তং �দিবিোসুরিনমসৃ্কতম্ ।

পূজয়স্ব �বিবিস্বন্তং ভোস্করিং ভুবি�নশ্বরিম্ ॥ 

অ �র্ণ

উদেয়েমান, র�শ্মি দ্বারা প্রকা�শত, �দেবতা ও অসুর�দের দ্বারা ব�ন্দিত, সমস্ত �লা�কর ঈশ্বর, প্রকা�শর উৎস ভগবান সূ�যর্ষির পূজা

কর।

Verse · �শ্লাক 7

সবির্ব�দিবিোত্ম�কো �হে্যষে �তজস্বী রি�শ্মিভোবিনঃ ।

এষে �দিবিোসুরিগণা ো�ল্লোকোন্ পো�ত গভ�স্ত�ভঃ ॥ 

অ �র্ণ

এই সূযর্ষি�দেব সকল �দেবতার স্বরূপ, অত্যন্ত �তজস্বী এবং �ন�জর র�শ্মি দ্বারা সকল প্রাণেী�ক সত্তা প্রদোন ক�রন। �ত�ন

�ন�জর র�শ্মির মাধ্য�ম �দেবতা, অসুর এবং সমস্ত �লাক�ক পালন ক�রন।

Verse · �শ্লাক 8

এষে ব্রহ্মো চ �বিষু্ণশ্চ �শবিঃ স্কন্দঃ প্রজোপ�তঃ ।

ম�হে�ন্দ্রো ধনদিঃ কো�লো যমঃ �সো�মো হে্যপোং প�তঃ ॥ 

অ �র্ণ

ই�নই ব্রহ্মা, �বষু্ণ, �শব, স্কন্দি, প্রজাপ�ত, ইন্দ্র, কু�বর (ধনপ�ত), কাল, যম, �সাম (চিন্দ্র) এবং বরুণে (জ�লর অ�ধপ�ত)।
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Verse · �শ্লাক 9

�পত�রিো বিসবিঃ সোধ্যো হে্য�শ্ব�নৌ মরু�তো মনুঃ ।

বিোযু়বির্ব�হ্নিঃ প্রজোপ্রোণঃ ঋতুকতর্ব ো প্রভোকরিঃ ॥ 

অ �র্ণ

�পতৃগণে, বসু,  সাধ্যগণে,  অ�শ্বনীকুমার,  মরুদ্গণে, মনু,  বায়েু,  অ�গ্ন,  প্রাণে,  ঋতুর কতর্ষি া  এবং প্রকাশদোতা প্রভাকর — এই

সকলই সূযর্ষি�দে�বর স্বরূপ।

Verse · �শ্লাক 10

আ�দিত্যঃ স�বিতো সূযর্বঃ খগঃ পূষেো গভ�স্তমোন্ ।

সুবিণর্বসদৃি�শো ভোনু�হের্হিরিণ্য�রিতো �দিবিোকরিঃ ॥ 

অ �র্ণ

আ�দেত্য, স�বতা, সূযর্ষি, খগ (আকা�শ �বচিরণেকারী), পূ�া (�পা�ণেকতর্ষি া), গভ�স্তমান্ (র�শ্মিধারী), সুবণের্ষিসদেশৃ কা�ন্তযুক্তি, ভানু,

�হরণে্য�রতা (স্বণের্ষি-�ত�জর উৎস), �দেবাকর (�দে�নর সৃষ্টিকতর্ষি া) — এগু�ল সূ�যর্ষির নাম।

Verse · �শ্লাক 11

হে�রিদিশ্বঃ সহেস্রো�চর্হিঃ সপ্তস�প্তমর্বরিী�চমোন্ ।

�ত�ম�রিোন্মথনঃ শমু্ভস্ত্বষ্টো মোতর্ব োণ্ড�কোংঽশুমোন্ ॥ 

অ �র্ণ

সবুজ  অশ্বযুক্তি,  সহস্র  �কর�ণের  অ�ধকারী,  সপ্ত  অ�শ্বর  র�থে  আ�রা�হত,  �করণে  দ্বারা  �শা�ভত,  অন্ধকার  নাশক,  শমু্ভ

(কল্যাণেস্বরূপ), সৃষ্টির �নমর্ষিাতা (ত্বষ্টা), মাতর্ষি াণ্ডে এবং অংশুমান — এগু�লও সূযর্ষি�দে�বর নাম।
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Verse · �শ্লাক 12

�হেরিণ্যগভর্ব ঃ �শ�শরিস্তপ�নো ভোস্ক�রিো রি�বিঃ ।

অ�গ্নিগ�ভর্ব োঽ�দি�তঃ পুত্রঃ শঙ্খঃ �শ�শরিনোশনঃ ॥ 

অ �র্ণ

�হরণে্যগভর্ষি  (স্বণের্ষিগভর্ষি  �থে�ক উ�দেত),  �শ�শর  (শীতলতা  প্রদোনকারী),  তপন,  ভাস্কর,  র�ব,  অ�গ্নগভর্ষি ,  অ�দে�তর পুত্রে,  শঙ্খ

(আনন্দিস্বরূপ) এবং �শ�শরনাশন (শীত নাশক)।

Verse · �শ্লাক 13

�বি্যোমনোথস্ত�মো�ভদিী ঋগ্যজুঃসোমপোরিগঃ ।

ঘনবৃিষ্টিরিপোং �ম�ত্রো �বিন্ধ্যবিীথীপ্লবিঙ্গমঃ ॥ 

অ �র্ণ

আকা�শর ঈশ্বর, অন্ধকার �ভদেনকারী, ঋগ্-যজ-ুসাম �ব�দের পারদেশর্শী, ঘন ব�র্ষিাকারী, জ�লর �মত্রে এবং �বন্ধ্য পবর্ষি�তর প�থে

দ্রুত চিলনশীল।

Verse · �শ্লাক 14

আতপী মণ্ডলী মৃতু্যঃ �পঙ্গলঃ সবির্বতোপনঃ ।

ক�বি�বির্হি�শ্বো মহেো�তজো রিক্তঃ সবির্বভ�বিোদ্ভবিঃ ॥ 

অ �র্ণ

তাপদোতা, মণ্ডেলাকার, মৃতু্যস্বরূপ, �পঙ্গেলবণের্ষি, সকল�ক তাপদোনকারী, ক্রান্তদেশর্শী ক�ব, �বশ্বরূপ, মহা�তজস্বী, রক্তিবণের্ষি  এবং

সমস্ত উৎপ�ত্তর মূল কারণে।
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Verse · �শ্লাক 15

নক্ষত্রগ্রহেতোরিোণোম�ধ�পো �বিশ্বভোবিনঃ ।

�তজসোম�প �তজস্বী দ্বোদিশোত্মন্ ন�মোঽস্তু �ত ॥ 

অ �র্ণ

নক্ষেত্রে, গ্রহ ও তারকার অ�ধপ�ত, �ব�শ্বর সৃষ্টিকতর্ষি া, সকল �ত�জর ম�ধ্যও অত্যন্ত �তজস্বী, দ্বাদেশ আ�দেত্য রূপধারী — �হ

সূযর্ষি�দেব! আপনা�ক নমস্কার।

Verse · �শ্লাক 16

নমঃ পূবির্বোয় �গরি�য় প�শ্চমোয়োদ্র�য় নমঃ ।

�জ্যো�তগর্বণোনোং পত�য় �দিনো�ধপত�য় নমঃ ॥ 

অ �র্ণ

উদেয়োচিল�ক (পূবর্ষি পবর্ষিত) নমস্কার। অস্তাচিল�ক (প�শ্চিম পবর্ষিত) নমস্কার। �জ্যা�তমর্ষিণ্ডে�লর অ�ধপ�ত এবং �দে�নর অ�ধপ�ত�ক

নমস্কার।

Verse · �শ্লাক 17

জয়োয় জয়ভদ্রোয় হেযর্বশ্বোয় ন�মো নমঃ ।

ন�মো নমঃ সহেস্রোং�শো আ�দিত্যোয় ন�মো নমঃ ॥ 

অ �র্ণ

�বজয়েস্বরূপ,  �বজয়ে-কল্যাণে  প্রদোনকারী,  হ�রৎ  অশ্বযুক্তি  প্রভু�ক  বারংবার  নমস্কার।  সহস্র  �করণেযুক্তি  আ�দেত্য  �দেব�ক

বারবার প্রণোম।
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Verse · �শ্লাক 18

নম উগ্রোয় বিীরিোয় সোরিঙ্গোয় ন�মো নমঃ ।

নমঃ পদ্মপ্র�বিোধোয় মোতর্ব োণ্ডোয় ন�মো নমঃ ॥ 

অ �র্ণ

উগ্র, বীর, সারঙ্গে (দ্রুতগামী) — তা া�দের প্র�ত নমস্কার। পদ্ম�ক �বক�শতকারী এবং মাতর্ষি াণ্ডে স্বরূপ�ক বারংবার নমস্কার।

Verse · �শ্লাক 19

ব্র�হ্মশোনোচু্য�তশোয় সূযর্বোয়ো�দিত্যবিচর্ব �স ।

ভোস্ব�ত সবির্বভক্ষোয় �রিৌদ্রোয় বিপু�ষে নমঃ ॥ 

অ �র্ণ

ব্রহ্মা,  �শব  ও  �বষু্ণর  ঈশ্বর,  আ�দেত্য�তজযুক্তি  সূযর্ষি�ক,  প্রকাশমান,  সবর্ষিভক্ষেী  (প্রলয়েকা�ল)  এবং  রুদ্ররূপধারী  প্রভু�ক

নমস্কার।

Verse · �শ্লাক 20

ত�মোঘ্নোয় �হেমঘ্নোয় শত্রুঘ্নোয়ো�মতোত্ম�ন ।

কৃতঘ্নঘ্নোয় �দিবিোয় �জ্যো�তষেোং পত�য় নমঃ ॥ 

অ �র্ণ

অন্ধকার নাশক, শীত নাশক, শত্রু নাশক, অনন্ত আত্মাযুক্তি, কৃতঘ্ন�দের �বনাশক, সকল �জ্যা�তর অ�ধপ�ত �দেব সূযর্ষি�ক

নমস্কার।
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Verse · �শ্লাক 21

তপ্তচোমীকরিোভোয় বিহ্নি�য় �বিশ্বকমর্ব�ণ ।

নমস্ত�মোঽ�ভ�নঘ্নোয় রুচ�য় �লোকসো�ক্ষ�ণ ॥ 

অ �র্ণ

গ�লত স্ব�ণের্ষির ন্যায়ে কা�ন্তযুক্তি, অ�গ্নস্বরূপ, �ব�শ্বর �নমর্ষিাতা, অন্ধকা�রর সম্পূণের্ষি  �বনাশক, কা�ন্তময়ে, �লাকসাক্ষেী সূযর্ষি�দেব�ক

নমস্কার।

Verse · �শ্লাক 22

নোশয়�ত্যষে �বি ভূতং ত�দিবি সৃজ�ত প্রভুঃ ।

পোয়�ত্যষে তপ�ত্যষে বিষের্ব�ত্যষে গভ�স্ত�ভঃ ॥ 

অ �র্ণ

এই প্রভুই সকল প্রাণেীর সংহার ক�রন এবং পুনরায়ে তা�দের সৃষ্টি ক�রন। �ন�জর র�শ্মির মাধ্য�ম �ত�ন জল পান ক�রন, তাপ

�দেন এবং ব�র্ষিণে ক�রন।

Verse · �শ্লাক 23

এষে সু�প্তষুে জোগ�তর্হি ভূ�তষুে প�রি�ন�ষ্ঠিতঃ ।

এষে এবিো�গ্নি�হেোত্রং চ ফলং �চবিো�গ্নি�হেো�ত্রণোম্ ॥ 

অ �র্ণ

�ত�ন  সকল  প্রাণেীর  �ন�দ্রত  অবস্থা�তও  অন্তঃকর�ণে  �স্থত  হ�য়ে  জাগ্রত  থো�কন।  �ত�নই  অ�গ্ন�হাত্রে  এবং  অ�গ্ন�হাত্রে

সম্পাদেনকারী�দের প্রাপ্ত ফলও �ত�নই।
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Verse · �শ্লাক 24

�বিদিোশ্চ ক্রতবি�শ্চবি ক্রতূনোং ফল�মবি চ ।

যো�ন কৃত্যো�ন �লো�কষুে সবির্ব এষে রি�বিঃ প্রভুঃ ॥ 

অ �র্ণ

�বদে, যজ্ঞ, য�জ্ঞর ফল এবং সকল �লা�ক যা �কছুি কমর্ষি র�য়ে�ছি — এই সক�লর অ�ধপ�ত এই সূযর্ষি ভগবান।

Verse · �শ্লাক 25 PHALASHRUTI

এনমোপৎসু কৃ�চ্ছ্রেষুে কোন্তো�রিষুে ভ�য়ষুে চ ।

কীতর্ব য়ন্ পুরুষেঃ ক�শ্চন্নিোবিসীদি�ত রিোঘবি ॥ 

অ �র্ণ

�হ রাঘব! �বপ�দে, ক�ষ্ট, দেগুর্ষিম প�থে বা ভ�য়ের প�র�স্থ�ত�ত �য �কা�না পুরু� এই সূযর্ষি�দে�বর কীতর্ষি ন (স্তু�ত) ক�র, �স কখ�না

দেঃু�খত হয়ে না।

Verse · �শ্লাক 26

পূজয়�স্বন�মকো�গ্রো �দিবি�দিবিং জগৎপ�তম্ ।

এতৎ �ত্রগু�ণতং জপ্ত্বো যু�দ্ধষুে �বিজ�য়ষে্য�স ॥ 

অ �র্ণ

অতএব �হ রাম! একাগ্র�চি�ত্ত �দেব�দেব জগৎপ�ত সূ�যর্ষির পূজা কর। এই আ�দেত্য হৃদে�য়ের �তনবার জপ কর�ল তু�ম যু�দ্ধ

অবশ্যই �বজয়ে লাভ কর�ব।
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Verse · �শ্লাক 27

অ�স্মিন্ ক্ষ�ণ মহেোবিো�হেো রিোবিণং ত্বং বি�ধষে্য�স ।

এবিমুক্ত্বো তদিোঽগ�স্ত্যো জগোম চ যথোগতম্ ॥ 

অ �র্ণ

�হ মহাবাহু! এই মুহূ�তর্ষি ই তু�ম রাবণে�ক বধ কর�ব। এই কথো ব�ল অগস্ত্য মহ��র্ষি �যমন এ�স�ছি�লন �তমনই �ফ�র �গ�লন।

Verse · �শ্লাক 28

এতচু্ছ্রেত্বো মহেো�তজো নষ্ট�শো�কোঽভবিত্তদিো ।

ধোরিয়োমোস সুপ্রী�তো রিোঘবিঃ প্রযতোত্মবিোন্ ॥ 

অ �র্ণ

এই কথো শু�ন মহা�তজস্বী শ্রী রা�মর �শাক নষ্ট হ�য়ে �গল। �ত�ন প্রসন্ন ম�ন, একাগ্র�চি�ত্ত এই �স্তাত্রে ধারণে কর�লন।

Verse · �শ্লাক 29

আ�দিত্যং �প্রক্ষ্য জপ্ত্বো তু পরিং হেষের্বমবিোপ্তবিোন্ ।

�ত্ররিোচম্য শু�চভূর্ব ত্বো ধনুরিোদিোয় বিীযর্ববিোন্ ॥ 

অ �র্ণ

সূ�যর্ষির �দে�ক তা�ক�য়ে এই �স্তা�ত্রের �তনবার জপ ক�র শ্রী রাম পরম আনন্দি লাভ কর�লন। �তনবার আচিমন ক�র প�বত্রে

হ�য়ে বীর রাম তা ার ধনুক তু�ল �ন�লন।
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|| ই�তি আ�দিতি্য হৃদিয় �স্তোত্রম্ সমূ্প�র্ণম্ ||

|| ওঁ সূ�র্যায় নমঃ ||

Verse · �শ্লাক 30

রিোবিণং �প্রক্ষ্য হৃষ্টোত্মো যুদ্ধোয় সমুপোগমৎ ।

সবির্বয�ত্নেন মহেতো বি�ধ তস্য ধৃ�তোঽভবিৎ ॥ 

অ �র্ণ

প্রসন্ন ম�ন রাবণে�ক �দে�খ �ত�ন যু�দ্ধর জন্য প্রস্তুত হ�লন এবং মহান প্র�চিষ্টায়ে তার বধ করার দেঢৃ় সংকল্প কর�লন।

Verse · �শ্লাক 31 CLOSING

অথ রি�বিরিবিদি�ন্নিরিীক্ষ্য রিোমং

মু�দিতমনোঃ পরিমং প্রহৃষে্যমোণঃ ।

�ন�শচরিপ�তসংক্ষয়ং �বি�দিত্বো

সুরিগণমধ্যগ�তো বিচস্ত্ব�রি�ত ॥ 

অ �র্ণ

তখন রাব�ণের �বনা�শর সময়ে �নকটবতর্শী �জ�ন �দেবগ�ণের ম�ধ্য অব�স্থত প্রসন্ন�চিত্ত ভগবান সূযর্ষি পরম আন�ন্দি শ্রী রা�মর

�দে�ক তা�ক�য়ে "দ্রুত ক�রা" ব�ল আ�দেশ কর�লন।
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Aditya Hridaya
✦  S A C R E D  S U N  G O D  H Y M N  ✦

এই প�বত্রে �স্তাত্রেটি বাল্মী�ক রামায়ে�ণের যুদ্ধকা�ণ্ডে সংর�ক্ষেত — লঙ্কার রণে�ক্ষে�ত্রে মহ��র্ষি অগস্ত্য কতৃর্ষি ক ভগবান

শ্রীরাম�ক উপ�দে�শত। হাজার হাজার বছির ধ�র, ঋ��-মু�ন, রাজা, এবং ভক্তিগণে �বজয়ে, স্বাস্থ্য, মান�সক শা�ন্ত,

এবং সূযর্ষি�দে�বর আশীবর্ষিা�দের জন্য এই �স্তাত্রে পাঠ ক�র আস�ছিন। 
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R E A D  I N  7  L A N G U A G E S

�हिंदी  ·  English  ·  తెలుగు  ·  தமிழ்
ಕ�ನ್ನ ಡ  ·  മലയാളം  ·  বাংলা 

|| ওঁ সূ�র্যায় নমঃ ||

adityahridayastotra.com 14 / 14


	|| আদিত্য হৃদয় স্তোত্রম্ ||
	About Aditya Hridaya
	All 31 Verses with Meaning


